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0 
Para empezar 

 
 

• Este libro lo escribí para poner en papel las conferencias que he dictado para entrenar 
médicos para presentar exámenes de ingreso a la residencia en universidades 
colombianas, pero también para el SaberPro, el MIR y otros similares.  

 

• Este libro NO enseña ni trucos, ni trampas, para presentar un examen, enseña técnicas 
cuidadosas para lograr un mejor resultado, dentro de lo normativo. 

 

• Los resultados de los cursos que he hecho, siempre han sido muy buenos, pero leer 
este libro no le garantiza aprobar el ingreso a una residencia. 

 

• Leer este libro le permitirá enfrentar en mejores condiciones cualquier examen de 
medicina, especialmente los exámenes de ingreso para residencias médicas. 

 

• Los cupos a las residencias médicas son muy pocos y se requiere una gran preparación 
y disciplina para lograr un cupo. Prácticamente todos los médicos generales desean 
ser especialistas desde el primer día de ingreso a la universidad. He hecho varios 
estudios de este tema y he venido proponiendo un cambio en la formación de médicos, 
para que todos se hagan especialistas, te invito a leer mis publicaciones al respecto. 

 

• Torres C. Médicos generales: ¿Una respuesta al pasado? Revista Colombiana Salud 
Libre. 2008; 3: 157-163, ISSN1900-7841 

 http://revistasojs.unilibrecali.edu.co/index.php/rcslibre/article/view/199 
• Torres C. Especialidades preferidas por estudiantes de dos Escuelas de Medicina de 

Cali – Colombia. Revista Colombiana Salud Libre. 2009; 4: 45-54, ISSN1900-7841  
http://revistasojs.unilibrecali.edu.co/index.php/rcslibre/article/view/192 

• Torres, C. Ramírez, MP. Ospina, J. Díaz, V. Expectativas para el ejercicio profesional 
de la medicina en estudiantes que inician su carrera universitaria. Revista de 
Investigación en Educación Médica 2017; 6(23): 190-197. ISSN 2007-5057 
http://dx.doi.org/10.1016/j.riem.2016.11.004 http://riem.facmed.unam.mx/ 

• Torres-Serna C. Evolución del currículo médico y los nuevos desafíos. Revista de la 
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad del Cauca. 2019; 21 (1):34-42. 
https://revistas.unicauca.edu.co/index.php/rfcs/article/view/1261/1055 

• Torres Serna, Camilo. Educación médica en Colombia y propuestas de 
cambio. Ciencia Latina Revista Científica Multidisciplinar, 2023, 7(2), 9783-9813, 
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https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v7i2.6081, https://amo.to/I/ONVSHQ/N1LCED, 
https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v7i2.6081 

 

• Por esta gran demanda, los exámenes de admisión a residencia siempre serán muy 
difíciles, es la única manera de hacer una elección ente miles de aspirantes. Si el 
examen fuera fácil sería imposible seleccionar un candidato. 

 

• Una buena nota no depende de su suerte y tampoco se atenga a la Virgen María o 
al Señor de los Milagros de Buga. Rece y deje que recen su mamá y toda su familia, 
pero la aprobación del examen va a depender es de usted. 
 

 
 

• Es absurdo pensar que algunas personas no hayan ingresado a una residencia por 
“rosca”, aquí y en cualquier lugar del mundo eso ocurre; pero le puedo asegurar que 
son muchas, pero muchas más, las que han aprobado el examen por mérito propio, 
especialmente las personas que han hecho cursos conmigo y espero igual resultado 
para los que cumplan las recomendaciones que voy a dar. No es solo leer el libro, es 
seguir las recomendaciones. 
 

• Durante mi época de Director de la Oficina de Posgrado en Ciencias Clínicas de la 
Universidad del Valle, tomamos dos decisiones para contrarrestar el mito de la 
corrupción en el ingreso: 

 

• Eliminamos la entrevista de ingreso, la admisión quedaba definida por la nota 
obtenida del examen, en orden estricto. En caso de empate, se acudía al 
promedio académico obtenido en la carrera de medicina.  

• Al terminar el examen, cada participante recibía una fotocopia de su hoja de 
respuestas. Cuando todos los examinados terminaban, en el auditorio, se 
proyectaba, pregunta por pregunta y su respuesta. Si había dudas, los 
profesores presentes la sustentaban de inmediato. Se solucionaba de esta 
manera las famosas “revisiones del examen” individuales y cada examinado 
salía del auditorio con su autocalificación. Así acabamos con el reclamo de 
esos que sacaban 2,0 en el examen y en el pasillo salían a decir que ellos 
“como mínimo sacaban 4,0”. Con esto, calladitos se veían más bonitos. 

 

• Aprobar el ingreso a la residencia, requiere un plan de trabajo, estrategia y disciplina. 
Es lo que voy a proponerle. Es con decisión, con esfuerzo adicional, ¡sin 
procrastinar! 
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1 
Preguntas y respuestas 

 
 
Hacer preguntas es un arte, posiblemente un talento natural. Los periodistas, los abogados, 
los detectives, los seleccionadores de talento humano y muchas otras personas, incluyendo 
los profesores de cualquier cosa, deben desarrollar este talento. Los médicos también lo 
debemos desarrollar para lograr hacer una adecuada historia clínica. 
 
Pero igual de importante es aprender a responder preguntas, muchas personas se enredan 
respondiendo preguntas, quieren más información para responder cualquier cosa, así sea 
información innecesaria. Le dan rodeos a una respuesta, de tal manera que terminan 
implicándose en los hechos en caso de problemas judiciales o denotando ignorancia, como en 
el caso de discusiones médicas. Cuando hablamos de exámenes, estos rodeos en las respuestas 
terminan haciendo perder tiempo valioso a quien responde el examen. 
 
En el capítulo 6 voy a dar ejemplos de esta pérdida de tiempo en los exámenes, aquí voy a dar 
un ejemplo, de muchos, que observo en grupos de médicos en Facebook. 
 

Una doctora pone esta nota: 
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¿Qué respuesta espera la doctora? Que le den uno, dos o tres nombres… el doctor Zutano …, 
el doctor Mengano. 
 
¡Pues no! Miren la respuesta de otra doctora: 

 
 
Nada que ver. Usted dirá que es una bobería, pero esa bobería refleja el actuar de quien 
responde. En lugar de responder, pide más información, ¡nos vamos a estar toda la noche 
conversando pues! En un examen no puedes pedir más información, ¡es un examen!!! 
 
Un ejemplo divertido de esta manera de responder lo tenemos aquí: 

 

 
 
Este es un comportamiento muy común en los exámenes, son esos examinados, que se pasan 
todo el examen llamando al profesor a preguntarle boberías o cosas no pertinentes que solo 
demuestra su ignorancia, pues ignoran que están en un examen y que todo forma parte del 
examen. El que sabe, sabe, hasta en el oscuro, dicen por ahí. 
 
Todo examen es difícil, no llegues a un examen con la idea de que será fácil. Si un examen 
de ingreso a la residencia es fácil, se va a presentar un problema muy grave. Imagínate que se 
presenten 100 personas a un examen de ingreso a la residencia, y como es fácil, 60 personas 
saquen 5,0, otras 20 saquen 4,8 y el resto entre 4,0 y 4,5. ¿Qué hacemos? 
 
Por eso, el examen debe ser bien difícil, que solo lo pasen super estrellas, ¡De eso se trata, 
no se haga fantasías! 
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Mire esta pregunta, por ejemplo: 
 

 
 
A muchos les parecerá una pregunta difícil, ellos preferirán que esa pregunta, fuera así: 
 

 
 
Todos saldrían, de este segundo examen, diciendo: “era un examen trabajable”, “el examen 
estaba muy bien hecho” y cosas parecidas. Error, un examen debe tener preguntas que 
permitan diferenciar a los que saben de los que no saben, en este segundo ejemplo, hasta un 
sueco la responde bien, ¡mi yerno es sueco y la respondió de una! 
 
No se equivoque, siempre parta del principio que será un examen difícil, pero que usted está 
preparado… 

 
 
Este tipo de comportamientos y algunos similares, lo observé mucho durante 7 años que fui 
Director de la Oficina de Postgrado en Ciencias Clínicas de la Universidad del Valle: 
aspirantes a ingresar a las residencias clínicas, con cero técnicas para responder un examen, 
atenidos a la suerte y rezando para que “fuera un examen fácil”, todo examen es fácil para el 
que sabe. 
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En lo personal, yo no creo en la suerte ni en los milagros, si usted quiere aprobar un examen, 
lo más importante es tener un buen sustento académico, haber estudiado mucho, pero mucho, 
es mucho. 
 

 
 

Y el segundo factor importante es prepararse técnica y emocionalmente para presentar el 
examen. 
 

Que una persona que no haya estudiado no apruebe el examen es normal, lo que no puede 
ser normal es que aquel que haya estudiado mucho, no apruebe el examen. ¿Qué pasó? 
Esta persona, no tenía una buena técnica para presentar exámenes. A estas personas está 
dirigido este libro.  
 

Cuando me retire de la Dirección de los postgrados, dedique parte de mi actividad docente a 
“entrenar” personas para presentar exámenes: ECAES en esa época, SABERpro hoy y 
exámenes para ingreso a residencia. Los resultados de mi trabajo fueron muy buenos y 
muchos de mis alumnos lo recordaran. 
 

Ya retirado de la docencia física, he decidido poner en papel mis principales sugerencias para 
enfrentar un examen de medicina, ya dije la primera: ¡Estudiar y mucho! 
 

Es posible que usted viva autoconvencido de que no ingreso a la residencia por mala suerte o 
por rosca. Usted tiene derecho a creer eso, y es posible que existan esos casos, pero de mi 
experiencia en la Universidad del Valle, puedo garantizar que nadie ingresa por suerte o por 
rosca. Es simple, pregúntele a alguien que no haya ingresado ¿cuánto sacaste en el examen? 
Y las respuestas serán: 

• “ya ni acuerdo, pero dicen que el examen lo habían vendido” 
• “Eso es pura rosca, yo saque “como 4,0” en un examen dificilísimo, y pasaron 

personas que sacaron 4,8. Mamola, nadie sacaba 4,8 en ese examen” 
• “Había gente que conocía el examen, a mí me lo ofrecieron pero no tuve plata para 

comprarlo, era muy caro” 
 

Y bla, bla, bla… 
 

Yo no te puedo asegurar que, revisando mis sugerencias, vas a ingresar a la residencia, lo que 
te aseguro es que vas a presentar un mejor examen. Si has estudiado mucho, tus probabilidades 
de la suma conocimientos + técnica será sorprendente, pero tú no estás solo en el mundo, los 
otros tienen las mismas oportunidades de tener conocimientos y técnica. 
 

Vamos pues a mejorar nuestra técnica de responder exámenes… 
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2 
Tipos de exámenes 

 
 
Este capítulo, es el menos importante, aquí voy a describir los diferentes tipos de exámenes, 
solo como cultura general, pues mis sugerencias se van a concentrar en el tipo de examen más 
común: el examen de opción múltiple con respuesta única. 
 

NIVELES DE CONOCIMIENTO 
 

En su planteamiento original, la famosa taxonomía de Bloom describe que nosotros 
incorporamos el conocimiento en cuatro niveles, así:  
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Posteriormente muchos investigadores de la educación, han ampliado estos niveles, por 
ejemplo: 

 
 
Estos niveles son fundamentales para plantear objetivos de una asignatura, de un proyecto y 
obviamente de un examen.  
 

• ¿Qué tipo de conocimiento deseo evaluar?  
• ¿Qué tipo de preguntas debo hacer para evaluar ese conocimiento? 

 
Y los expertos hacen todo un tratado de verbos para plantear objetivos, es muy amplia la 
literatura al respecto. 
 

 
 
Para nuestro caso, voy a relacionar los tipos de exámenes con la taxonomía original de Bloom. 



 
 

 
 
 

Casa Editorial Catorse SCS – Cali, Colombia 
9 

Camilo Torres-Serna, MD. MSc. MDU. MSP. PhD. 

SUGERENCIAS PARA ENFRENTAR UN EXAMEN DE MEDICINA 
 

TIPOS DE EXÁMENES 
 
De manera resumida los tipos de exámenes se clasifican así: 
 

• De desarrollo 
§ Abiertos o de respuesta extensa (ensayo) 
§ Semiabiertos o de respuesta breve. 

• Cerrados, tipo objetivo o de respuesta fija. 
§ Preguntas verdadero-falso. 
§ Correspondencia (parejas). 
§ Selección múltiple con múltiple respuesta. 
§ Selección múltiple con única respuesta (POM). 

 
Lo usual es que le tengamos “pavor” a los exámenes de desarrollo: 
 

 
 
Para el profesor diseñar un examen abierto es mucho más fácil, pero es muy difícil de calificar, 
se presta para subjetividad de ambas partes y por lo tanto para mayores discusiones post 
examen. 
 

Los examinados pueden ser demasiado originales en sus respuestas: 
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Las preguntas deben ser muy concretas: 
 

 
 

Por el contrario, los exámenes de opción múltiple, son muchos más difíciles de redactar y 
frecuentemente se cometen errores como veremos en próximos capítulos. La ventaja es que 
son muy fáciles de calificar, incluso se pueden calificar de manera automatizada y las 
discusiones por su calificación se reducen en extremo.  
 

Por eso, estos exámenes, se conocen también como exámenes objetivos, la respuesta es única, 
aquí y en cualquier lugar del mundo 
 

El examen de opción múltiple con respuesta única (POM), es el más usado para exámenes 
médicos en todo el mundo, aunque en niveles altos, es usual hacer exámenes de habilidades 
y destrezas. 
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PORTAFOLIO DE EXÁMENES 
 
En casi todo el mundo, el ingreso a estudios de posgrados médicos, especialidades o 
residencias, depende en gran parte del resultado obtenido en un examen de conocimientos. 
 

 
 
Prácticamente todos estos exámenes se hacen con preguntas de opción múltiple con respuesta 
única, y son difíciles, muy difíciles. No se obtiene una buena nota al azar y rezarle a la virgen 
o al Señor de los Milagros de Buga, ayude, pero lo que más ayuda es estudiar mucho y tener 
una buena técnica para presentar el examen. 
 

 
 
Es de destacar que, en muchos países, también se hacen exámenes para obtener la licencia 
profesional o como evaluación de la terminación de carrera o como re-acreditación 
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profesional. Por ejemplo, en Colombia, se realiza el Examen de Calidad de Educación 
Superior, inicialmente ECES, posteriormente ECAES y actualmente SaberPRO. Este examen 
siempre se ha hecho con modalidad opción múltiple de respuesta única, aunque tiene un 
componente de redacción de un ensayo. 
 

Algunos de los exámenes médicos en otros países son: 
 

País Examen 
Colombia SaberPro 

España MIR 
Estados Unidos USMLE 

Chile EUNACOM 
Argentina RMA 
Ecuador RME 
México ENARM 

Italia SSM 
Perú ENAM 

Canadá MCCQE 
 
En los procesos de meritocracia, también es frecuente que se hagan exámenes para definir los 
mejores postulantes a un cargo. 
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En Colombia, se ha discutido en varias oportunidades, la posibilidad de hacer un examen de 
re acreditación profesional, como lo realizan en vario países: 
 

 
 
También, el Congreso de Colombia, hace varios años, discute la posibilidad de realizar un 
examen único para ingreso a las residencias médicas, las ventajas y desventajas de esto ha 
sido muy discutidas. 
 

 
 
El Dr. Samuel Barbosa Ardila – secretario de presidencia y Coordinador de proyectos del 
Colegio Médico Colombiano, publicó en Epicrisis de noviembre de 2023, ventajas y 
desventajas: 
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EXAMEN USMLE 
 

El UMSLE (United States Medical Licensing Examination), es obviamente en inglés y se 
realiza en tres etapas: 
 

 Step 1:  Ciencias Básicas Médicas 
  8 horas/ 322 preguntas  
  Puntaje mínimo para aprobar: 188 
 
 Step 2:  Conocimientos clínicos (CK) 
  9 horas/ 355 preguntas  
  Puntaje mínimo para aprobar: 196 
  Habilidades clínicas (CS) 
  8 horas / 12 pacientes 
  Aprueba o no aprueba 
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 Step 3:  Habilidades en el manejo de pacientes 
  Dos días (8 horas c/día) 
  480 preguntas  
  12 casos simulados 
  Puntaje mínimo para aprobar: 190 

(Nota: Es posible que estas características y  
datos del USMLE hayan cambiado, ¡pregunte!) 

 
EXAMEN PAEP 
 

La PAEP, Prueba de Admisión a Estudios de Posgrado, es un examen estandarizado en 
español que evalúa la aptitud académica, la habilidad cognitiva y el rendimiento académico 
de los interesados en ingresar a un programa de posgrado. La PAEP, que incluye preguntas 
de opción múltiple y una breve composición escrita, se puede usar para la selección y 
diagnóstico de alumnos junto con los criterios de admisión de la universidad.  
La PAEP fue diseñada por el Tecnológico de Monterrey con asesoría inicial del College Board 
de Puerto Rico. Es utilizada como prueba de admisión en el Tecnológico de Monterrey, así 
como en otras universidades de México y América Latina. 
 

En Colombia, lo ha usado la Universidad ICESI de Cali, como examen de admisión a todos 
sus posgrados, médicos y no médicos: 

 
 

La PAEP está diseñada para evaluar las siguientes áreas cognitivas y académicas:  
 

• Area verbal (antónimos, terminación de oraciones, analogías y comprensión de 
texto con análisis tradicional y análisis crítico). 

• Matemáticas y ciencias (aritmética, geometría, álgebra, cálculo, probabilidad, 
física, química y biología). 

• Habilidad cognitiva (secuencias y relaciones, transformaciones y consideraciones 
lógicas). 

• Redacción (estructura de la oración y del párrafo, manejo del léxico, madurez 
sintáctica y composición). 

• Inglés como herramienta de trabajo (estructura, vocabulario funcional y 
comprensión de lectura. 

 
El componente de habilidad cognitiva parte de la premisa de que la aptitud es aquella 
capacidad que tiene el estudiante en el manejo de la información adquirida para resolver 
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situaciones nuevas; se separa un poco del marco académico, para buscar los diseños 
intelectuales que utiliza el candidato para resolver situaciones.  
Esto se evalúa por medio de problemas prácticos y situaciones de reordenamiento de 
información, entre otros. 
 
EVALUACIÓN CLÍNICA OBJETIVA ESTRUCTURADA (ECOE)  
 

Siempre la mayor preocupación al evaluar médicos, ha sido poder evaluar habilidades y 
destrezas clínicas. Esto incluye las competencias para relacionarse con el enfermo, realizar 
una buena historia clínica, un buen examen físico y la capacidad diagnóstica. Un médico que 
haga bien esto, el resto es memoria: protocolo a seguir, medicamentos a recetar, etc. 
 

¿Cómo evaluar esas destrezas y habilidades clínicas? 
 

Sin duda, el examen tipo POM, aporta muy poco; por esa razón se han intentado muchas 
opciones. 

 
 

El OSCE (Objective Structured Clinical Examination) o Evaluación Clínica Objetiva y 
Estructurada (ECOE), es un formato de prueba en el que se pueden incluir diferentes métodos 
evaluativos.  
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El formato básico consiste en que los examinados rotan por un circuito de estaciones 
secuenciales en la cual, se les solicita que realicen una variedad de habilidades.  
 

En muchas de estas estaciones se utilizan pacientes simulados estandarizados, casos por 
ordenador, maniquíes, pruebas complementarias (ECG, RX, analítica, etc.), preguntas de 
respuesta múltiple o corta relacionadas con los casos, entre otras. 
 

Es un examen de moda. Promovido en Colombia por ASCOFAME que lo usa para su 
concurso de mejor interno. 

 

 
 

Algunas facultades de medicina, en Colombia y en el mundo, lo están implementado para sus 
exámenes clínicos y no me extrañaría que próximamente lo hagan para seleccionar sus 
residentes. 
 

Siempre he pensado que la mejor estrategia para seleccionar residentes sería que 
rotaran al menos un mes por el servicio al cual aspiran.  
 

Es absurdo que se formen como residentes quirúrgicos, médicos sin una buena habilidad 
manual, o pediatras que no demuestren amor por los niños, o ginecoobstetras reyes de la 
violencia obstétrica. Esas son cosas que deben venir en el alma de uno y que no van a ser 
difícil evaluar en un mes de rotación. Un examen tipo POM, nunca nos dará información 
sobre estos parámetros de profesionalismo. 
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Termino este capítulo recordando que el resto del tema se va a referir a los exámenes de 
opción múltiple con única respuesta (POM). 
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3 
Estructura del examen tipo POM 

 
 
El examen de opción múltiple con respuesta única, es el examen más utilizado para los 
exámenes de medicina, como ya se dijo es un examen que requiere una redacción muy 
cuidadosa y es muy frecuente cometer errores en su diseño, como lo voy a explicar más 
adelante. Su gran ventaja es la objetividad de sus respuestas y la gran facilidad de calificación.  
 
Este tipo de examen es de gran utilidad para realizar preguntas según la taxonomía de Bloom, 
así: 
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Para preguntas de memoria, el diseño POM es útil al 100%, un ejemplo es: 
 

 
 
Para responder esta pregunta, usted debe tener en su memoria la información sobre el 
síndrome de Marfán, no hay posibilidad de ayudas o pistas, o lo recuerda o no lo recuerda. 
La respuesta es… (le dejo la duda para que estudie un poquito) 
 
Por lo menos el 80% de preguntas de comprensión pueden realizarse con este diseño, ejemplo: 
 

 
 
En estas preguntas hay que “comprender” que significa anticolinérgico, combinando 
distractores usted puede “ayudarse” a comprender. Trate de responderla, le doy una pista de 
gran ayuda: ¡la atropina es un anticolinérgico! 
 
Igualmente, el diseño POM es muy utilizado para preguntas de análisis, ejemplo: 
 

 
 
Es la pregunta típica en los exámenes de medicina, se plantea una historia clínica o un caso 
que el examinado debe analizar en poco tiempo y responder la mejor opción. Por ejemplo, 
en este caso (pregunta 3) la mejor opción es… (haga el análisis) 
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Realizar preguntas del nivel de comunicación, es menos factible con este diseño, para los 
expertos un ejemplo puede ser: 
 

 
 
Se supone que esta pregunta esta evaluando su capacidad para comunicarse con sus pacientes, 
aquí la respuesta es la “B”, no vaya a responder que usted sigue haciendo pruebas hasta 
cuando la respuesta sea la que usted quiere (“E”), o que se “sacude” el caso remitiendo a otro 
médico (“D”), o se enfrenta inadecuadamente con el paciente (“A”) y “C”) 
 
En este capítulo voy a explicar algunas de las características que debe tener un examen tipo 
POM bien diseñado, para que usted lo identifique rápidamente.  
 
Esto es importante conocerlo porque si usted identifica un examen mal diseñado, es muy 
probable que ese examen tenga errores que le faciliten responderlo.  
 
Por el contrario, si usted identifica un examen bien diseñado, usted debe ser cuidadoso al 
extremo, este examen no tendrá errores que faciliten la respuesta. 
 
Las características a tener en cuenta son: 
 
DISTRACTORES 
 

La mayoría de los exámenes tipo POM, se hacen con 5 distractores (A; B; C; D; E), pero es 
común también encontrarlos solo con 4 distractores. En este caso es usual, pero siempre, que 
los distractores sigan el siguiente esquema: 
 

• Un distractor respuesta. 
• Un distractor que podría ser respuesta también. 
• Un distractor que es lo opuesto a la respuesta. 
• Un distractor de confusión que no tiene nada que ver. 

 
Un ejemplo para seguir con el sistema colinérgico que ya usted repaso: 
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La palabra clave en esta pregunta es “estimulante”. La pilocarpina es un estimulante directo 
del receptor colinérgico y es la respuesta. La neostigmina podría crear una duda porque genera 
una respuesta colinérgica, pero no directa, no estimula el receptor, lo que hace es inhibir la 
enzima acetilcolinesterasa, de tal manera que se incrementa en la sinapsis la acetilcolina que 
estimula el receptor. La atropina es lo contrario, es un inhibidor o bloqueador directo del 
receptor colinérgico, es un anticolinérgico como había dicho en una pregunta anterior. La 
sibutramina estimula la liberación de serotonina y no tiene nada que ver con la estimulación 
efectiva del receptor colinérgico. Alguien podía alegar y poner “tutela” diciendo que, aunque 
sea de manera indirecta, la neostigmina también estimula el receptor colinérgico, pero sin 
duda pierde su tiempo, porque en un examen de opción múltiple se pide la mejor respuesta, 
no cualquier respuesta posible. 
 

CANTIDAD DE TEXTOS 
 

Un buen diseño POM, debe tener un texto de pregunta con la cantidad de información que se 
requiera, incluso información circunstancial o inútil, pero los distractores deben ser lo más 
concisos posibles y de una longitud muy similar, es frecuente encontrar exámenes donde la 
respuesta es el distractor más largo. 
 

“ 
Me dicen que la respuesta es la “B”, pero haga el análisis usted, ¡practique! 
 

La mayoría de los exámenes tipo POM solo cuentan las respuestas buenas, por lo tanto no 
deje ninguna pregunta sin responder. ¡Quien quita y le pega! 
 

Pero algunos exámenes, por ejemplo el MIR, cuentan también las preguntas malas y aplican 
fórmulas matemáticas para definir la nota final. En este caso usted debe tomar la decisión, ¿es 
mejor responder y que me quede mala o mejor no la respondo? 
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DISTRACTORES INCLUYENTES 
 

Un examen POM bien diseñado, no debe tener entre sus opciones como respuesta, distractores  
que simultáneamente incluyan a otros distractores, por ejemplo: 
 

• Ninguno de los anteriores 
• Todos los anteriores 
• La A y la D y similares 

 
Ejemplo: 

 
Si usted encuentra un examen con esos distractores, no le quepa duda, el que lo diseño no 
sabe diseñar exámenes tipo POM.  
 

Aclaración, no vaya a confundir el distractor “ninguno de los anteriores”, con el distractor 
cero o ninguno, este último, obviamente es aceptable. 
 

Ejemplo: 

 
 
ORDEN DE LOS DISTRACTORES 
 

Aunque muchos profesores no siguen esta norma, en un examen bien diseñado las opciones 
de respuesta deben estar en orden alfabetice:  
 

Incorrecto: 
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Lo correcto en esta pregunta debe ser: 
 

 
 
Que los distractores se pongan en orden alfabético, evita sesgos de quien hace el examen, por 
ejemplo, el de poner siempre la respuesta en la casilla C, y deja la distribución completa al 
azar. 

 
 

 
También es frecuente entre los estudiantes la frase: “Cuando no sé, marco la C”. 
 

Antes de terminar este capítulo, quiero aclarar que muchas personas piensan que un examen 
POM no debe preguntar exceptos. Eso no es verdad. Las preguntas “excepto” son aceptadas, 
lo que no se acepta y se considera un mal diseño es usar doble negación. 
 

Una doble negación solo busca confundir al examinado y la idea de un examen, no es ver 
como se confunde al examinado, sino evaluar conocimientos. 
 
Ejemplo de preguntas con doble negación son: 
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Una forma más decente de redactar esas preguntas sería: 
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Recuerde que la idea de este capítulo es identificar la calidad de un examen, para así uno ser 
más cuidadoso. Un examen mal diseñado, tendrá muchos errores que le facilitarán 
responderlo. Como ñapa, usted está aprendiendo a hacer exámenes, quien quita que le 
sirva de algo. 
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4 
Un año antes del examen 

 
 
Usted debe empezar a preparase para el examen de residencia, por lo menos un año antes de 
las fechas probables del examen. Debe ser un proyecto claro y concreto, es una cosa seria 
que puede definir tu futuro, tienes que hacer un gran esfuerzo adicional, no esperes 
suerte o milagros. 
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Haga su planeación estratégica (Fortalezas, Debilidades, Oportunidades y Amenazas), para 
hacerla empiece con su análisis interno (¿cómo está de conocimientos?) y un análisis de 
entorno. 
 
En al año 400 a.C.  Sun Tzu, dio a conocer un texto, en esa época referido a la guerra, pero 
que hoy en día es el punto de arranque de cualquier estrategia que hagamos en cualquier área 
o campo de la vida… 
 
Léalo despacio y trate de aplicarlo: 
 

 
 
Mis sugerencias en la preparación para el examen de ingreso a la residencia, son: 
 
ANÁLISIS INTERNO: ESTUDIAR MUCHO 
 
Ya lo dije, ningún examen para aspirantes a residencia es fácil, ni en Colombia, ni en ningún 
páis del mundo. ¡Olvídese de eso! El examen debe ser bien difícil para que muy pocos saquen 
una buena nota, ¡de eso se trata! 
 
 

 
 

Estudie individualmente, ¡usted va a presentar el examen solo! Cuando se conforman grupos 
de estudio, siempre hay uno o dos participantes “más sobrados” y ellos asumen el liderazgo 
y la guía de lo que ellos quieren estudiar y a usted le toca decir: “bueno”. Mi experiencia me 
ha mostrado que, para los médicos hombres, la única persona, no familiar, que está 
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preocupada para que usted pase el examen es su novia (o esposa), para las médicas, ni los 
novios se sacrifican por ellas. De modo que ¡a estudiar solo!  
Se pueden formar grupos para hacer talleres, especialmente para hacer simulacros de 
exámenes, ahí de pronto usted aprende de las explicaciones de las respuestas correctas, pero 
participe, ¡discuta! ¡No le dé miedo a que se den cuenta de su ignorancia! 
 

Como estrategias de estudio, recomiendo: 
 

1. Repasar temas, en cualquier orden, pero todos los días. Los expertos en educación 
dicen que la mejor manera de retener información es estudiando al menos 30 
minutos diarios. Diario quiere decir todos los días, esto incluye sábados, domingos, 
días festivos, el día de la madre, el día de cumpleaños, etc. Son solo 30 minutos. 
Hágalo antes de salir para el estadio, o para la fiesta o para el turno. Es cuestión 
de crear el hábito. Es cuestión de hacer un esfuerzo adicional. Tú decides si haces 
ese esfuerzo o no. Si no quieres, no lo hagas, pero después ¡no te quejes de tu “mala 
suerte”. 

 

2. Asistir a cuanto conferencia pueda, virtual o presencial. Así el tema no le parezca 
interesante, recuerde que el examen no lo va a redactar usted, sino alguien que quiere 
medirle el aceite. Sobre todo, no deje de asistir a conferencias de profesores de aquella 
universidad a la cual se va a presentar. No sirve mandar a otro a grabar la conferencia, 
esos videos no los ve nadie después¡¡Hay que hacer un esfuerzo adicional! 

 

3. Si usted se va a presentar a una universidad colombiana, revise las publicaciones 
(libros, manuales de clase, artículos, notas de prensa, entrevistas, etc.) de los 
profesores de esa universidad, lo normal es que un profesor haga preguntas de lo 
que él sabe o le apasiona. Un experto en cáncer, solo pregunta de cáncer y “le parece 
increíble que un médico general no sepa eso”. Revise además la página web de esa 
universidad, esculque noticias. Igualmente revise la página web del Ministerio de 
Salud y revise las Guías de Práctica Clínica (GPC) para Colombia y estadísticas 
epidemiológicas. 

 

4. Si va a presentar un examen de características nacionales (SaberPro, USMLE, 
MIR, ENARM, etc.)  revise las páginas web de los organismos de salud de cada país, 
estadísticas epidemiológicas, guías, etc. Por ejemplo la página del CDC de Estados 
Unidos. 
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Además, en la web y en las librerías hay publicaciones sobre esos exámenes que es 
conveniente revisar. 

 

 

 
 

5. Haga simulacros de exámenes.  
 

 
 

Pero simulacros de verdad, ¿Qué quiero decir con esto?: Sentarse de manera seria a 
responder el examen, sin mirar bibliografía, sin preguntarle a vecinos, sin teléfono y 
con tiempo límite. Un examen de 100 preguntas debe responderlo en un tiempo 
máximo de 2 horas. ¡Mire a ver cómo saca el tiempo para este ejercicio, pero debe 
ser serio! Si no hace el esfuerzo adicional, después no llore. Como ya lo dije, si 
varios amigos han resuelto el examen, pueden hacer una reunión para discutir las 
respuestas, pero si usted no lo ha resuelto ¡no haga eso!  El simulacro se hace para 
practicar tiempos de análisis y respuestas, no se trata de aprenderse las preguntas. El 
gran error que comenten muchos es tratar de aprenderse las preguntas, en lugar de 
entenderlas y tratar de responderlas. Cuando yo dictaba cursos de entrenamiento y 
hacía simulacros, los participantes, no hacían el ejercicio de responder el examen, 
sino que se dedicaban era a copiar las preguntas, incluso hasta hacían “mingas” para 
copiarlo, Juan copia de la 1 a la 10, Sofía de la 11 a la 20, etc. ¡Que bobería! No sea 
ingenuo, no le van a salir las mismas preguntas nunca, hasta parecidas es posible, 
por eso le sirve más entenderla. Por esta misma razón, no compre exámenes 



 
 

 
 
 

Casa Editorial Catorse SCS – Cali, Colombia 
31 

Camilo Torres-Serna, MD. MSc. MDU. MSP. PhD. 

SUGERENCIAS PARA ENFRENTAR UN EXAMEN DE MEDICINA 
 

“pasados”, no fomente esos negocios chimbos. Dicen que el salario no les alcanza y 
se gastan la plata comprando cosas inútiles.  
 
Exámenes hay por miles en la web, busque ahí y se ahorra unos pesos. Ejemplo:   

 
 
 Hay un ejercicio que es buenísimo y recomiendo mucho:  
 

• Un grupo de unos 4-5 personas leen, individualmente, un capítulo de un libro 
predeterminado. 

• Cada una de estas personas redacta, en una página, 10 preguntas tipo POM, 
siguiendo los consejos de este libro (capítulo 3: Estructura de un examen tipo 
POM). Redactar esas preguntas, le fijará de una manera increíble los 
conceptos. 

• El grupo se reúne y cada persona recibe las páginas de preguntas de sus co-
equiperos y responde, solo y callado. 

• A terminar la respuesta escrita, se van planteando, una a una, las 10 preguntas 
de cada uno, al resto del grupo. 

• Así se repitan temas, eso refuerza el aprendizaje. 
• Redactar las preguntas, responder el examen de cada compañero y discutir 

las respuestas, le hará una fijación de conceptos que le aseguro nunca 
olvidará. 

• Como efecto colateral, se aprende a hacer preguntas. 
• Ojo: Siempre habrá alguien que no redacta las preguntas, de seguro ni lee el 

capítulo, pero si quiere estar en el taller. No acepte ese parásito en el ejercicio, 
esto se trata de un esfuerzo adicional serio y el que no lo quiera hacer, que 
no lo haga, pero que no interrumpa a los que lo hacen. Por respeto a sus 
compañeros, si usted no hace el ejercicio, no vaya al taller. 

• Es obvio que esas preguntas, no le van a salir en ningún examen, pero si le 
salen temas similares, ¡usted estará listo! 
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ANÁLISIS DE ENTORNO: RECOPILE INFORMACIÓN 
 
Es muy frecuente que nosotros no hagamos un análisis del entorno en el cual vamos a realizar 
una actividad y no hacerlo nos puede hacer fracasar.  
 
Investigue, no solo preguntas del examen, investigue todo lo que pueda sobre la logística, el 
sitio, el tiempo, etc. 
 
 

Busque amigos, conocidos o desconocidos, que le ayuden a responder estas preguntas: 
 

• ¿Cuántas preguntas ponen? 
• ¿Es muy estricto el tiempo de examen? 
• ¿Comienza puntual? 
• ¿Comodidades o Incomodidades? P.e. Calor o frío del salón. 
• ¿Dejan salir al baño? 
• ¿Se puede ingerir agua, dulces o algún alimento pequeño? 

 
En algunos exámenes puede ser importante averiguar si se puede, o se requiere llevar: 
 

• ¿Diccionario de inglés? 
• ¿Tabla de apoyo? 
• ¿calculadora? 

 
Aunque suene raro, en algunas universidades que hacen examen de inglés, permiten consultar 
diccionario. Si usted no lo lleva nadie se lo va a prestar durante el examen, esto es una 
competencia y, otro no le voy a ayudar a usted, a que le quite el cupo; esto solo lo he visto en 
novias que colaboran con su novio, pero ni siquiera lo he visto con novios prestándole el 
diccionario a su novia, usualmente le responden; “yo le dije que trajera y no me hizo caso”. 
 

 
 
 

Presentar un examen, sin mesa o sin tabla de apoyo, por ejemplo, en un auditorio o en un 
gimnasio, es tenaz, por eso es mejor averiguar. Mire, por ejemplo, esta presentación de 
exámenes en el gimnasio de la Universidad del Valle: 
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¿Te das cuenta de la incomodidad? 
 

Mira, estas fotos son del examen 2022 de UniValle: 
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 A los que les tocó en la cancha, les tocó en pupitre, pero a los de la gradería: 
 

 
 

 
 
Si usted tiene dudas de qué cosas llevar, es mejor que lleve los elementos que le menciono, 
es mejor que le sobre y no que le falte. Si le toca votar la tabla de apoyo que llevó de más, 
pues la vota o se la deja al vendedor de dulces que siempre hay a la entrada del salón. 
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Ah, eso sí, no vaya a llevar una tabla de apoyo llena de “chancucos”, no se la van a dejar 
entrar, ¡no sea tan elemental! 
 

Recuerde que el teléfono no lo va a poder ni siquiera sacar. Lo debe tener apagado, ¡no se 
exponga, ni se la dé de vivo-bobo! 
 

Como dicen por ahí, reciba toda información de otros con "beneficio de inventario”, no van a 
faltar los envidiosos que quieran “asustarlo” o “desanimarlo”, por eso son importantes varias 
opiniones. 
 

De seguro usted está pensando que digo boberías, ¡siga pensando así y vera! 
 

Recomendación súper importante: 
¡NO DEJE LOS TRÁMITES DE INSCRIPCIÓN  

Y DE DOCUMENTCIÓN PARA ÚLTIMA HORA! 
 
Unos días antes del examen: 
 

• Reconfirme que tiene todos sus requisitos en regla. 
• Si ha perdido sus documentos, solucione ese problema. En la puerta del salón de 

examen, nadie le va a creer, ni le van a dar prioridades. 
• Visite el sitio del examen, explore entradas, salidas, temperatura del sitio, baños, etc. 

¡No lo quiero ver buscando baños a la loca! 
• Confirme hora de iniciación del examen y tiempo de duración. 
• Confirme con la organización qué elementos debe traer y provéase de suficiente 

cantidad de ellos.  
• Lápices. 

Recuerde que para estos exámenes exigen un determinado tipo 
de lápiz. Prepare un buen set de lápices, yo diría que mínimo 6. 
Aunque lleve sacapuntas, es mejor cambiar de lápiz que estar 
sacándole punta a un solo lápiz. Sea práctico. 
OJO: No le recomiendo usar “portaminas” o similares. En los 
afanes, especialmente al final del examen, a usted se la parte la 
mina y ¿poner un repuesto en esos afanes? Haga caso a los 
consejos. 
 

 
 

• Borradores. 
Debe conseguir un buen borrador de “nata”. ¿Mejor 2?  
Durante el examen va a tener dos situaciones:  
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1. En una acción rápida usted intenta borrar con el borrador del 
lápiz. Tremendo error, si usted borra con ese borrador, le queda 
una “huella” o manchón en la hoja de respuesta que el escáner 
calificador interpreta como “respuesta múltiple”. Incluso sugiero 
“amputar” el borrador del lápiz, en el afán, uno voltea el lápiz y 
borra con maldito borrador. Créame que puede perder respuestas 
correctas por hacer esto. 
2. Le van a estar pidiendo prestado el borrador. Usted verá que 
hace. ¿Se lo presta a su novia? 

• Sacapuntas 
No está de por demás, de pronto lo necesita. 

 

 
 

Mire lo que pasa, cuando usted borra usando el borrador del lápiz: 
 

 
 
Mire la plantilla que produjo la máquina calificadora, observe como calificó las preguntas 2 
y 15. ¡Las ignoró! 
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No corra riesgos y mejor lleve un borrador de verdad. 
 

¡NO VAYA A DECIR QUE NO SE LO DIJE! 
 
PENSAMIENTO LÓGICO Y COMPLEJO 
 

Para finalizar este capítulo de preparación bien anticipada del examen de ingreso a residencia, 
quiero invitarlo a realizar, cada vez que pueda, ejercicios que le reten su lógica mental y le 
hagan práctica de pensamiento complejo, hay miles en la web. 
 

Para ello, le voy a dar ocho ejercicios retadores de la mente y la idea es que usted los resuelva 
sin ninguna ayuda.  
 

Si no los resuelve, no tiene chiste que se ponga a discutirlos con otras personas, si acaso 
discútalos cuando ya está seguro de la respuesta, pero, aun así, si lo hace, le puede estar 
haciendo un daño a sus amigos que de pronto no han hecho el ejercicio, ¡les está contando el 
final de la película! 
 

Tampoco vaya a buscar respuestas en la web, todos estos ejercicios son tomados de la web, 
ahí están las recuestas y la manera de resolverlos. ¿De qué le sirve eso a usted? Se necesita es 
que su mente procese información con lógica.  
 

Y mucho menos vaya a ponerlos de retos en Facebook. ¡Son ejercicios para que usted rete 
su mente, la suya, no la de los demás! Para eso ponía las respuestas aquí. 
 

No se dé por vencido, así sienta una pequeña gastritis. Siga pensando. Duérmase pensando, 
de pronto dormido su cerebro le da la clave. ¡Está pensando! 
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Si al final de cuentas, se da por vencido, escríbame al correo catorse@yahoo.com y le doy 
alguna pista, ¡pero haga un buen esfuerzo adicional! 
 

Los ejercicios a trabajar son: 
 
 

Ejercicio 1 (Nivel de dificultad: muy bajo) 
 

 
 

 
Ejercicio 2 (Nivel de dificultad: bajo) 
 

 
 
Ejercicio 3 (Nivel de dificultad: medio) 
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Ejercicio 4 (Nivel de dificultad: medio) 
 

Un borracho dijo: Si ayer fuese mañana, hoy sería viernes. 
¿En qué día de la semana el borracho dijo esto? 

 

 
Ejercicio 5 (Nivel de dificultad: medio) 
 

 
 

 
Ejercicio 6 (Nivel de dificultad: medio) 
 

 
 

 
Ejercicio 7 (Nivel de dificultad: alto) 
 

 
 
Ejercicio 8 (Nivel de dificultad: muy alto) 

§ Existen 5 casas de 5 diferentes colores (cada casa de 
un color). 

§ En cada casa vive un hipertenso con nacionalidad 
diferente. 

§ Estos 5 hipertensos  beben una bebida diferente (café, 
cerveza,te, agua, leche) tienen alguna mascota y 
tienen un factor de riesgo diferente. 
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§ Ningún dueño tiene la misma mascota o bebe el 
mismo tipo de bebida que otro o tiene el mismo factor 
de riesgo. 

§ OJO: El café juega como BEBIDA, NO como factor de 
riesgo. 
 

Dada la siguiente información, deduzca quien tiene como 
mascotas PECES. 

 

§ El inglés vive en la casa roja. 
§ La mascota del sueco es un perro. 
§ El danés bebe té. 
§ La casa verde es la inmediata de la izquierda de la casa 

blanca.  
§ El dueño de la casa verde toma café. 
§ La persona que consume alimentos con colesterol cría 

pájaros. 
§ El dueño de la casa amarilla tiene un trabajo que 

genera estrés. 
§ El hombre que vive en la casa del centro toma leche. 
§ El noruego vive en la primera casa. 
§ La persona consumidora de alimentos salados vive 

junto a la que tiene gatos. 
§ El hombre que tiene caballos vive junto al hombre que 

mantiene estresado. 
§ La persona que bebe cerveza es totalmente 

sedentario. 
§ El alemán es fumador. 
§ El noruego vive junto a la casa azul. 
§ El consumidor de alimentos salados tiene un vecino 

que bebe agua.  
 

 
Ahora, ya estamos a punto de examen… 
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5 
Se acerca la hora de la verdad 

  

 
 
Conseguir un buen examen se logra a partir de 5 bloques: 
 

• Prioridades: establecer el examen como lo más importante del momento. Esto 
significa que usted debe haber desplazado cualquier actividad diferente y sobretodo 
debe haber anulado toda causa de estrés diferentes. Usted, no debería presentarse al 
examen si tiene a un familiar cercano en la Unidad de Cuidado Intensivo. Su mente 
no estará a punto de exámenes.  
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• Productividad: aprovechar al máximo el tiempo, se logra estando preparado y 
equipado. Recuerde el equipo. 

• Pensar: tomar decisiones sabias, sin afanes. Buen manejo de lógica mental. ¡Mente 
ejercitada! 

• Resiliencia: superar los contratiempos y las molestias que se puedan haber 
encontrado.  

• Energía: impulsar el entusiasmo y el deseo de triunfo. 
 
LA VÍSPERA DEL EXAMEN: 
 

 
 

• Confirme que tiene todos sus requisitos en regla. 
• Visite el sitio del examen, explore entradas, salidas, temperatura del sitio, baños, etc. 
• Confirme hora de iniciación del examen y tiempo de duración. 
• Haga un chequeo de que tiene todo lo que necesita llevar. 
• Deje todo organizado en una cartera especial. 
• No estudie mucho y sobre todo no trate de incorporar cosas que sean nuevas y que 

pueden confundirlo. 
• Acuéstese por tardar a las diez de la noche. 
• No vaya a hacer turno la noche anterior, ¡Por favor! 
• Tome las medidas necesarias para despertarse a tiempo y poder salir sin afanes. ¡Una 

despertada tarde es fatal! 
• Planifique el transporte al sitio del examen. Le recomiendo no llevar su automóvil, la 

norma es que el parqueadero es muy difícil y te va a generar estrés dejar el carro por 
ahí en cualquier sitio. No haces un buen examen y de ñapa se robaron los espejos de 
tu auto. Que alguien te lleve o usa transporte público. ¡Bájate un día de tu zona de 
confort! Mira las congestiones que tengo documentadas: 
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Por eso insisto, debes planificar todo, para que tu mente solo este concentrada en el 
examen… 
 

 
Esto significa que usted NO debe tener ningún  

otro factor o variable que le “mortifique”,  
diferente al estrés que necesariamente ocasiona el examen. 

 
SALIENDO PARA EL EXAMEN 
 

• Tome una alimentación rica en energía pero sin exagerar. 
• No modifique su dieta acostumbrada. A las mamás les encanta dar desayunos 

“especiales” porque va para un examen muy difícil. ¡Es peligrosísimo, de pronto se 
le mueve de más su sistema digestivo! 

• Evite el consumo excesivo de líquidos o de sustancias que lo obliguen a perder tiempo 
buscando baños o aguantando. Los baños a veces están lejos del salón o son muy 
incomodos… 
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• Llegue con suficiente anticipación. Por lo menos media hora, por lo tanto, salga de 
su casa con buen tiempo. Siempre existe la probabilidad de encontrar dificultades en 
la ruta. 

• Nunca faltan los perdidos… ojala no vaya a ser usted… 
 

 
 

• No vaya a llegar con este lápiz… 
 

 
 

 
 

• O los que llegan a comprar el lápiz en la puerta de la sede del examen… 
 

 
 

• Si requiere gafas para ajustes visuales, no las vaya a olvidar!!! 
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• Tampoco vaya a olvidar sus documentos! !No lo van a dejar entrar, ¡así llore!!! 
• En algunos exámenes incluso toman huellas digitales y hasta toman fotos de cada 

examinado con su examen: 
 

 
 

 
 

• Use ropa cómoda y adecuada al clima del salón. Recuerde que usted ya averiguo 
cómo es el clima. 
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• No ha de faltar los que tienen agüeros… En lo personal, no creo en nada de esas 
cosas… 

 

 
 

• No lleve al examen libros ni maletas que sólo van a estorbar. La norma es que, esas 
maletas, las va a tener que dejar lejos de usted y ¿qué va a pasar? Que cada vez que 
alguien entregue su examen, usted tendrá que estar pendiente que no se vaya a llevar 
su maleta. ¿Se puede presentar un examen con tranquilidad? ¡Sea serio! 
 

 
 

• No se cite con otras personas en el sitio del examen. 
 
Ya llegamos al salón del examen… 
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6 
Ya en el salón 

 
 

 
• Esté a tiempo en la puerta del salón. 
• No lo van a dejar entrar al salón sin plena identificación. No llegue a las puertas a 

discutir eso, respete la organización, eso le conviene a todos. Si ha perdido la cédula, 
busque ayuda de la registraduría antes de la fecha del examen. 

• También es posible que no lo dejen entrar si llega tarde. ¡No arme escándalos, llegue 
a tiempo y ya! 

• Sistema urinario al máximo de drenaje. 
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• No estudie cosas de última hora. Solo se va a confundir.  
 

 
 

• Siempre a la entrada encontrará personas diciendo. “me dijeron que había preguntas 
de diabetes”. ¡Carreta! Hay temas generales que siempre tendrán probabilidad de 
salir, claro que probablemente saldrá algo de diabetes y esos bochinches son los que 
llevan al concepto de “el examen como que lo tenían, porque a la entrada estaban 
diciendo que saldrían preguntas de diabetes”. 

 

 
 

• Lleve los elementos a usar a mano. ¡Que no tenga que desocupar la cartera para 
encontrar un borrador!. 
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• Debe apagar su teléfono. ¡Apagar! No es poner en vibrador, en un salón en completo 
silencio, esa vibración se oye y se puede meter en un problema. ¡Terquedad no, por 
favor! Los cuidadores estarán felices de anular su examen, será uno menos para 
calificar. ¡Piense! 

• Mejor no lleve relojes “inteligentes”, de pronto le ponen problemas y le toca 
dejar ese reloj “por ahí”, jijijiji 

• No se presente al examen con “límites” de tiempo (P.e. Debe recibir turno a las 11:00 
am). Me parece increíble que alguien haga eso, pero en mi experiencia personal, lo 
vi muchas veces. 

• Ubique su puesto en el salón. Usualmente está asignado por la organización. 
 

 
 

• Al recibir el examen, confirme que es el suyo. Que su nombre y su identificación es 
correcta, no sea que responda el examen de otro y se dé cuenta cuando ya lo va a 
entregar. Tenga en cuenta que todos tenemos tocayos. 

•  

 
 
 

• Enfrente el examen con la seguridad que va a tener un buen desempeño. 
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• Cuando se dé la orden de empezar, haga una lectura rápida de todo el examen y trate 
de señalar preguntas que le parecen muy fáciles, preguntas que le parecen muy 
difíciles y preguntas con temas relacionados, p.e. dos preguntas sobre estafilococo. 

• Ahora si regrese a leer despacio.  
 

 
 
 

Ahora sí, a sumergirse en el examen… 
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7 
¿Qué hago con este examen? 

 
 

GENERALIDADES 
 

• Reinicie la lectura del examen. 
• Inicie contestando las preguntas que ha considerado fáciles o que usted domina. Vaya 

respondiendo en la hoja de respuestas, no deje para el final esa marca. 
• Cuando termine de responder las preguntas que ha considerado fáciles, comience a 

leer muy despacio las preguntas que ha considerado difíciles. 
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• No se angustie por preguntas difíciles, todo examen las tiene. Encontrará otras muy 
fáciles para compensar. 

 

 
 

• No vaya a ser tan elemental de llevar “chancuco”. ¡Que oso tan tenaz! Evite tener 
cerca tentaciones de copia, ver el examen de otro sólo le quitará tiempo, creará dudas 
y estrés. 
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PREGUNTAS INNECESARIAS 
 

• Nunca he podido saber, si es por dárselas de importantes o de muy interesados, pero 
hay personas que les encanta perder tiempo en los exámenes, haciendo preguntas 
innecesarias. 

 

 
 

• No haga preguntas “por preguntar” 
§ ¿Hay que poner el código? 
§ ¿Hay que poner la fecha? 
§ ¿Se ponen los dos apellidos? 

 
 

 
 
 

• Usted debe contestar cada pregunta con la información que le dan. Es un examen, 
no un “chat” donde usted puede pedir más datos.  
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• Mire por ejemplo este caso que se planteó en Facebook: 
 

 
 
 

 Pero se pide más información… 
   

 
 

  
 Insiste en la necesidad de más información… 
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 Un tocayo, responde la pregunta… 
 

 
 

• Pero a las personas, les encanta hacer preguntas y alegatos durante un examen. Es 
algo que no se debe hacer, todo error en un examen juega a favor suyo, ¿para qué 
ponerlo en evidencia? Usted puede usar este error para una revisión post examen. Por 
el contrario, si usted le hace escándalo al error, durante el examen, lo más seguro es 
que los organizadores anulen esa pregunta. ¿Usted gana o pierde en este segundo 
caso? ¡Piensa! 
 

• A continuación, voy a poner preguntas que he hecho en varios exámenes y que han 
sido motivo de alegatos innecesarios. Vaya intentando responderlas antes de mirar la 
respuesta. ¡Juicio, esto es un entrenamiento! 
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Esta pregunta estaba en un examen de admisión a residencia: 
 

 
 

Un examinado alega que hay dos respuestas, la “D”, porque “no siempre hay dolor” y la 
“C”. Ganas de alegar lo no alegable, la mejor respuesta es “C”, porque sin duda, en fase 
aguda no es la mejor indicación hacer masaje prostático, por el contrario, aunque es 
verdad que no siempre hay dolor, si es un síntoma muy frecuente. ¿Perder tiempo 
alegando eso en una pregunta tan fácil? 
 

Esta la puse en otro examen de admisión y cada vez que pasaba por el puesto de un 
examinado, me llamaba y me decía que en la siguiente pregunta la “B” y la “E”, son lo 
mismo. ¿Entonces aquí que hace uno? Me decía, con un tonito maluco, como bravo, 
como retador… 
 

 
 

Como lo dije al comenzar el libro, estas personas dan a conocer su ignorancia. La “B” es 
definición de sensibilidad, la “E” es la definición de valor predictivo positivo. ¡Nada que 
ver! No estudio tamizaje. ¡La pregunta era demasiado fácil, pero de seguro este señor 
salió del examen a decir que “las preguntas tenían dos respuestas”! 
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Esta la puse en un examen de farmacología: 
 

 
 

Y alguien me llamó a preguntarme, ¿“Es fatal o fetal”?. ¿Qué tal? ¿Eso cambiaría a “E” 
como respuesta? 
 

Esta pregunta del ECAES de 2007, tiene un error en su redacción: 
 

 
 

Pero ese error no afecta la respuesta ¿o sí?  
En una mujer de esas características y que como mínimo tiene 3 hijos, la mejor opción de 
respuesta es la “B”.  
 ¿Para qué se va a poner a hacer escandalo usted durante el examen?  
Y créame que yo presenté ese examen y en mi salón, por lo menos tres personas llamaron 
a los cuidadores a preguntar por ese dato, cuidadores que no tenían idea, ni de la pregunta, 
ni de la respuesta, porque no eran profesionales de la salud.  
Esta pregunta además tiene otro detalle que explicaré más adelante. 
 

Errores pueden haber en la redacción de un examen, pero mi sugerencia es que no es 
durante el examen que se van a arreglar!  
 

Guarde en su mente el detallito, por si necesita pedir revisión. Si usted saco “4,5” en el 
examen y con “4,6” aprueba, saque esta carta de su manga, pero si usted sacó “2,0”, no 
pierda tiempo.  
 

Las siguientes preguntas, tomadas de exámenes de admisión, realmente tienen errores de 
redacción que pueden cambiar el resultado. Intente detectar el error antes de ver la 
respuesta.  
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En la pregunta 7, la respuesta sugerida por el profesor que la redacto, es “E”. Pero resulta 
que los eritrocitos no son un órgano, por lo tanto, realmente la mejor respuesta es “B”. 
 
En la pregunta 8, el profesor ha dicho que la respuesta es “C”, pero resulta que la fractura 
de cadera, no es un procedimiento. Por lo tanto, la mejor respuesta es “B”, parecida pero 
distinta ¿verdad? 
 
 

OTROS DETALLES OPERATIVOS 
 

• Evite tener cerca tentaciones de copia, ver el examen de otro sólo le quitará 
tiempo, creará dudas y estrés. 

• Marque adecuadamente la hoja de respuestas. No pierde nada con ensayar. 
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• Como tantas otras cosas, parece bobería, pero si usted hace marcas muy suaves, 
corre el riesgo que el escáner calificador, no lea sus respuestas.  

 

 
 

 
 

 
 

• Por el contrario, si repinta muy fuerte, puede romper el papel y va a ser un lio. 
• De nuevo le recuerdo que si usa el borrador del lápiz, le puede quedar un manchón 

que el escáner considera respuesta múltiple y anula esa respuesta. Ya le di un 
ejemplo de ese caso, aquí tiene otro: 

 

 
 

• Lea despacio, sin afanes. El tiempo esta calculado para personas normales. 
• No entrar en pánico cuando otros entregan; ¡no hay premios por ser el primero en 

terminar! 
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• Voy a terminar este capítulo con un excelente resumen que alguien publicó en 
Facebook: 

 

 
 
¡Te das cuenta que no es carreta! 
 
El examen de admisión a la residencia no es solo conocimiento, es técnica. Conocimiento 
podemos tener todos, pero la técnica la tenemos pocos… ¡Busca esa diferencia! 
 
Ahora viene un excelente capítulo… ¡pistas que ayudan! 
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8 
Pistas que ayudan 

 
 

• Como ya lo dije, al empezar el examen, usted debe hacer una lectura muy rápida de 
todo el examen para tener una visión general.  

 

• Identificar, en este paneo, si es un examen hecho por un experto, le puede ayudar a 
pensar en la probabilidad de encontrar pistas que ayuden. 
 

• Empiece en serio a responder en el siguiente orden: 
§ Preguntas breves o cortas. 
§ Preguntas de temas que yo domino. 
§ Preguntas que me generan dudas. 
§ Preguntas con textos muy largos. 
§ Preguntas que no tiene ni idea de que se trata. 

 
• Vaya respondiendo de una vez en la hoja de respuestas y va saliendo de preguntas. 

 
Así usted va saliendo del menudo y va a tener tiempo para lo difícil. Si usted actúa a la inversa 
y empieza dedicándole mucho tiempo a las difíciles, al final se puede ver apurado y  
equivocarse en preguntas fáciles. ¡Consejo: lo fácil primero! 
 
A continuación, voy a dar ejemplos de preguntas de diferente tipo y algunas pistas que usted 
puede usar cuando tiene dudas o definitivamente no sabe la respuesta.  
Aunque doy algunas respuestas, es posible que usted no reste de acuerdo, también es posible 
que alguna nueva tecnología o evidencia, cambie una respuesta. No importa, no nos vamos 
a poner a discutir quien es el dueño de la verdad. Lo que estamos haciendo es un ejercicio de 
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técnica de exámenes, no una evolución de conocimientos suyos o míos. El ejercicio es analizar 
el tipo de preguntas. 

 
 

¡Ojo vivo: Las pistas son para usar, cuando usted definitivamente no sabe la respuesta! Si 
usted sabe una respuesta y no coincide con la pista, ¡su saber manda! Un experto haciendo 
exámenes le puede “fabricar” pistas para confundirlo, de ahí la importancia de evaluar si el 
examen lo redactó un experto. 

 
 
1.- PREGUNTAS FÁCILES 
No se vaya a dejar confundir.  
Una pregunta fácil, es fácil y usted no debe dudar de la respuesta. 
 

 
 

 

¿Dudo de la respuesta? ¿Por qué? La capital de Bolivia, no es Buenos Aires, no es Caracas, 
no es Montevideo y mucho menos Panamá , por lo tanto la respuesta es Sucre.  
¿Por qué dudar la respuesta?  
Ah, porque usted dice que la respuesta no está ahí, porqué es La Paz.  
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¿Va a perder el tiempo discutiendo esa pregunta tan fácil? 
 
Mire lo que dice la web: 
 

 

 
 

Fíjate, si la pregunta te hubieran hecho así, las hubieras sacado mal: 
 

 
 
Y si te la hicieran así, hubiera sido muy difícil: 
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¿Te das cuenta por qué digo que inicialmente era muy fácil? 
Recuerde que muchos exámenes de admisión a residencias tienen un componente de “cultura 
general”, donde casi siempre solo preguntan estupideces, como lo de la capital de Bolivia que 
acabo de exponer. 

 

 
 

 
 

 
 
Las siguientes fueron consideradas las preguntas más fáciles en dos exámenes de admisión 
que realicé: 
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No necesito dar las respuestas porque usted ya las respondió ¿o no?. Fíjese que a pesar de lo 
fáciles, algunos las fallaron. Los que fallan es porque les parece “increíble” preguntas tan 
fáciles y dicen; “debe tener trampa” y salen a decir que “¡el examen tenía mucha trampa, 
pero que ellos no cayeron!” 
 
Mire por ejemplo esta otra, salió en un ECAES y es tan fácil que pensaron que era una trampa. 
¡Los exámenes no tienen trampas! 
 

 
 
2.- PREGUNTAS LARGAS 
Las preguntas largas, usualmente son fáciles, solo pretenden asustar. 
De todas maneras recomiendo dejarlas para cuando ya tengas un dominio del examen. Las 
puedes leer despacio y te darás cuenta que son fáciles. 
Los profesores de fisiología son expertos en este tipo de preguntas, por ejemplo mira estas 
dos: 
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Fíjate que técnicamente se puede criticar que tienen demasiada información en los distractores 
 
3.- OPCIONES QUE SON RESPUESTAS PARCIALES 
 

Es una pista muy importante. 
Recuerde que sólo hay una opción es respuesta. 
 

Si una opción es parcialmente respuesta, lo más seguro es que es incorrecta. 
Elegir la mejor respuesta no significa que sea “el único enunciado verdadero”. 
 

 
 
Es un examen se pide la ¡mejor respuesta! 
 
La siguiente pregunta ya la habíamos visto y es un buen ejemplo: 
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Habíamos dicho que un examinado alegó que “no siempre había dolor”, y por lo tanto “D”  
era respuesta,  es decir, “D”, es una respuesta, solo en ocasiones, no es completamente falsa, 
solo es falsa en algunos casos, muy seguramente muy pocos, en la gran mayoría de los casos 
hay dolor, en concreto: la opción “D” es solo parcialmente falsa y hay una opción, que sin 
ambigüedades, es mejor respuesta que es “C”.. 
 
Otro ejemplo es este: 
 

 
 

El distractor “C” es parcialmente verdadero, por lo tanto es parcialmente falso. Es la respuesta. 
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4.- PALABRAS TOTALIZANTES 
 

El uso de palabras totalizantes es una de las mejores pistas cuando se está respondiendo un 
examen. 
Muy seguramente a usted le han enseñado que en medicina nada es nunca, ni siempre, pero 
los profesores usan estas palabras mucho en los exámenes, detectarlas ayuda a responder. 
 

Enunciados con palabras como “siempre”, “nunca”, “debe”, “la totalidad” , “solo”, y 
similares, identifican distractores falsos. 
Este atento a palabras que en la práctica son totalizantes… 
En preguntas donde se pide el excepto o la falsa, la respuesta será el distractor que tiene 
la palabra totalizante. 
 
Responda los siguientes ejemplos, ¡identifique palabras totalizantes sin ayudas y ya 
encontró la respuesta! 
 
A ver, ¡Solito y sin ayudas! 
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¿Las respondió todas? Se da cuenta, que de pronto no hubiera sido necesario ni leer toda la 
pregunta, solo dos confunden un poco, la 27, donde la palabra totalizante es 
“exclusivamente”, pero esta es equivalente de “únicamente” y la 37, donde la palabra 
totalizante es más rara: “impide”, pero en el contexto de la pregunta, ese “impide” puede 
considerarse un equivalente a un “nunca”. 
 
Le recuerdo que todas las preguntas que estoy poniendo en este libro, con pocas excepciones, 
son preguntas extraídas de archivos de exámenes reales de diferentes universidades. 
 
Los ejemplos fueron con preguntas que piden señalar el distractor falso o incorrecto, si la 
pregunta pide señalar la respuesta verdadera, el sistema funciona menos, pero ayuda a 
descartar distractores, mire este ejemplo: 
 

 
 
Le están pidiendo el distractor cierto o verdadero, y sabemos que los distractores con 
palabras totalizantes son falsos, por tanto, usted puede descartar el distractor “A” (“no 
vuelve”) y el distractor “E” (“solo”) y debe escoger entre los otros tres distractores. La 
respuesta es D,  
 

¡Ayuda es ayuda! 
 
Haga lo mismo en esta: 
 

 
 

Descarta la “A” (“siempre”), la “B” (“solo”) y la “D” (“nunca”). Le quedan dos distractores 
posibles, la respuesta es “C”.  
 
Estas son las respuestas de las preguntas 25 a 37 planteadas. 
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Espero que sus resultados hayan sido perfectos. 
 

Termino este punto con dos ejemplos tomados del libro de la National Board of Medical 
Examiners (NBME): 
 

 
 

En esta pregunta, 95, se descarta fácilmente los distractores “C” y “D” y debo escoger la 
respuesta entre los distractores “A”, “B” o “E”. Si tengo el conocimiento selecciono la 
respuesta adecuada.  

 
 

Se puede descartar el distractor “D” y responder de acuerdo con mis conocimientos entre los 
distractores “A”, “B” o “C”. De nuevo, si no tengo el conocimiento, otra pista es que el 
distractor “C” es el más “largo”, ayuda que expongo en el punto 6. ¡Ayuda es ayuda! 
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5.- PALABRAS CLAVES 
 

Hay que estar muy atento a identificar la palabra “clave” en los enunciados y en los 
distractores. 
 

Ya había dado este ejemplo: 
 

 
 

La palabra clave a tener en cuenta es “estimulante del receptor”, la atropina y la neostigmina 
son fármacos que actúan en el sistema colinérgico, pero no son estimulantes de receptores. 
 

Mire este ejemplo: 
 

 
Compare con esta: 
 

 
 

El cierre del ductus inicia inmediatamente después del nacimiento y se completa en 10 a 15 
horas. El cierre permanente ocurre en 2-3 semanas. 
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En la pregunta 40, se pregunta por cierre “permanente” y la mejor respuesta es “C”. En la 
pregunta 41, se pregunta en cuánto tiempo después del nacimiento es “completo” y la 
respuesta es “E”. ¡Hay que leer despacio! 
 

El siguiente ejemplo es idéntico, pero ya usted no cae… 
 

 
 

 
 

En la 42 la respuesta es 30 semanas, en la 43 la respuesta es 34 semanas, por coincidencia en 
ambas el distractor es “D”. 
 

Esta es de más detalle: 

 
El punto a tener en cuenta en esta pregunta es el concepto de “riesgo”.  
Recuerde, que se debe dar la mejor respuesta. 
 

De los 4 distractores planteados, ¿cuál es verdaderamente un riesgo? 
La respuesta es D. ¡Hasta fácil! 
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Y esta es mi pregunta estrella de “palabras claves”: 
 

 
 

Vaya respondiéndola y en el capítulo 10 se la discuto en detalle. 
 

 
 

Si definitivamente usted considera que no sabe la respuesta y quiere jugar al azar las pistas 
siguientes puedan ayudar. Pero OJO, estas pistas son para usar, cuando usted no tiene ni 
idea de la respuesta, si usted está seguro de una respuesta, no se deje confundir, los expertos 
haciendo exámenes, le pueden poner “cascaritas” para que resbale. 
 
 

6.- MUCHA INFORMACIÓN EN UN DISTRACTOR  
 

Un profesor no quiere que le discutan sus respuestas y para asegurarse de eso tiene la 
tendencia natural, a dar demasiada información en el distractor respuesta. 
Empecemos con un ejemplo que ya habíamos planeado: 
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Independiente del error de la formula obstétrica, la mejor opción para esta mujer es la 
esterilización quirúrgica y para reafirmarla, el profesor le pone el agregado “previa firma de 
consentimiento informado”. Pregunto yo: ¿Y para poner el dispositivo no se requiere firma 
de consentimiento?, incluso para dar el tratamiento hormonal se requiere que la mujer 
consienta que no desea tener más hijos, y debería hacerlo también por escrito. 
 

¿Entonces por qué únicamente se pone en la opción “B”?  
¡Blanco es, gallina lo pone y frito se come!. El profesor no quería discusiones. 
 

Es muy frecuente que el distractor más largo sea la respuesta verdadera: 
 

 
 

La respuesta es “D”. Y como si fuera poco, la pregunta tiene dos palabras totalizantes. El 
distractor “A” se descarta por el “todos” y el distractor E, por “no produce” equivalente a un 
nunca. 
 
Se va emocionando uno ¿verdad? 
 

Ahora mire este ejemplo: 
 

 
 

 

Este otro ejemplo si produce es pena… 
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Mire que hasta en el famoso concurso de “¿Quien quiere ser millonario?” cometen ese error: 
 

 
¿Por qué solo al “pájaro” le pusieron apellido??? 
 

 
¿Por qué Bush padre? ¿No bastaba solo poner Bush? 
 

 
 

¿Vallenato tradicional? ¡Ahí está el detalle! 
 
Si cometen ese error en ese programa, no lo van a cometer en su examen, ¡pero ojo pues! 
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7.- USO DE CONECTORES EN LOS DISTRACTORES 
 

Poner un conector (y, o, e) es otra manera del profesor “asegurar que los examinados van a 
entender y no van a discutir”, 
 

La mayoría de las veces, el distractor con el conector, también queda más largo que los demás. 
Mire en las siguientes, como el conector identifica la respuesta, no lo dude: 
 

 
 

 
 
En la siguiente pregunta, el profesor, hasta dejó el plural en la pregunta, “son”: 
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Fíjese que en esta pregunta 51, usted descarta el distractor “E” por la palabra totalizante 
“solo”. Los distractores “B” y “D”, tienen el conector “y”, uno de los dos es la respuesta, si 
aceptamos que “emocional” y “psicológico”, en el distractor “B” guardan mucha afinidad, es 
más probable que la respuesta sea “D”. 
 
Más ejemplos… 
¿Será que en la pregunta 53, la respuesta es la “B”? 
 

 
 
 

En la 54, observe bien: 
 

§ El distractor “A”, tiene un solo, ¡descartado! 
§ El distractor “B”, tiene un solo, ¡descartado! 
§ El “se elimina” del distractor “D” es totalizante, ¡se descarta! 
§ El distractor “E”, tiene un conector “o”, Sin duda es la respuesta. 
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En la siguiente, la respuesta debe ser “C”, ¿o qué opinas? 
 

 
 

Y la última de este set, es muy interesante.  
 

 
Los distractores “A” y “E”, tienen elementos muy parecidos y tienen conector “y”. ¿Con cuál 
nos quedamos? Con la que tiene más información de la necesaria. 
La respuesta es la “E”. 
 
8.- DISTRACTORES MUY CORTOS 
 
Un examen bien hecho debe tener los distractores más o menos de la misma extensión.  
Es muy frecuente que el profesor, para asegurarse que no le discutan la respuesta, ponga el 
distractor correcto verdadero, con mayor información y por lo tanto más largo o con 
conectores, como acabamos de ver en los puntos 6 y 7.  
 

Quiero insistir que es algo muy frecuente y por eso he dado muchos ejemplos de preguntas 
reales extraídas de muchos exámenes de diferentes instituciones. La lista podía ser tan larga 
como yo quisiera. 
 

Hay un caso especial. 
 
Cuando la pregunta tiene demasiado texto, como usualmente hacen los fisiólogos, y hay que 
señalar el distractor falso, es usual que la respuesta sea el distractor más corto. 
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Tiene lógica, el profesor está redactando un texto enorme en cada distractor para asegurarse 
que sea verdadero, a lo que escribe le pone mucha carreta, pero por el contrario, para el 
distractor falso que será la respuesta, no requiere poner tanta carreta. ¿Ok? ¡Es lógica!. 
Veamos tres ejemplos con su respectiva respuesta: 
 

 
 
 

 
 

 
En las dos preguntas de fisiología (22 y 23) que puse en el punto 2 de este capítulo se cumple 
esta pista: 
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Si ve, la respuesta es el distractor más corto. Espero que las haya respondido correctamente. 
Recuerde que estas preguntas, no me las he inventado, han sido usadas alguna vez. 
 

Eso sí, no olvide que usted solo debe usar estos criterios cuando no sepa la respuesta a una 
pregunta, ¡el conocimiento está por encima de cualquier ayuda! 
 
 

9.- CONCORDANCIA GRAMATICAL (ARTICULADO/GÉNERO/PLURALES) 
 

Aunque esta pista, no es muy frecuente, de vez en cuando uno se la encuentra. 
 

En que consiste: 
 

El profesor termina la pregunta con un artículo (el, la, los, las) que indican el género de la 
respuesta y obviamente orienta. 
 

Mire estos ejemplos, insisto, tomados de exámenes reales: 

 
Según el artículo “el” utilizado en la pregunta, no hay otra opción de respuesta que el 
distractor “D” Ultrasonido. 
 

 
 
 

Si respondemos la pregunta 71, basados en el “un”, solo hay dos opciones: un hongo o un 
carbón. Usted no dice “un bacteria”, “un hojas” o un “raíces” ¿verdad? Se da cuenta que a 
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veces hay preguntas bien fáciles en el examen de residencia. No conviene que muchos 
participantes saquen menos de 1 en el examen. 
 

Otra parecida: 

 
 

¿Será que respondemos “la anciano”?¿O “la enfermo mental”? ¿O “la niño pequeño”? o ¿”la 
paciente comatoso?”, Esta pregunta, solo tiene una opción de respuesta “la mujer 
embarazada”. 
 

La siguiente, pregunta 73, solo tiene una posibilidad según el género masculino: “el mismo”: 
 

 
 
El caso de los plurales, es igual de interesante. 

 

Este ejemplo, ya lo vimos: 
 

 
 

Además de qué el conector “y” orienta a la respuesta “D”, la forma verbal “son”, no deja 
duda. 
 

Mire la siguiente pregunta, súper elemental, se piden neurotrasmisores y solo hay un distractor 
con dos neurotrasmisores, unidos por un conector. Si usted pierde más de 10 segundos 
respondiendo una pregunta de estas, ¡no está en nada! 
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La siguiente pregunta la obtuve de un archivo de preguntas del examen argentino, mire el 
plural de la pregunta y decida la respuesta: 
 

 
 

A veces se encuentran casos extremos de falta de concordancia gramatical como este ejemplo 
del National Board of Medical Examiners (NBME): 
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Los distractores A y C, no se administran por vía intravenosa. La pregunta queda con solo 
tres distractores posibles: B, D y E. Pero B, tiene más información, incluso innecesaria, porque 
aclara que la vitamina B1 es tiamina, algo que cualquier médico debe saber. La respuesta, sin 
duda, es B. 
 
 
10.- OPUESTOS 
 

Es una pista fácil de aplicar. 
Cuando para usted es claro que hay dos distractores que son definitivamente opuestos, la 
respuesta correcta debe estar entre esos dos. 
 
Mire los ejemplos, todos los puede responder usted sin problema, si se focaliza en los 
opuestos: 
 

 

 
 

 
 

De pronto usted las está considerando muy fáciles y se está animando. De eso se trata, 
preguntas fáciles que lo animen y que ¡son reales! 
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Esta tiene un poco de dificultad: 
 

 
 

No hay duda que la respuesta está entre la “C”, mayor solubilidad y la “D”, menor 
solubilidad. ¿Cuál es? Fácil, acudimos a una segunda pista, la “D” es más larga, este distractor 
“D” es la respuesta, por algo le pusieron más información que no era necesaria. 
 

Otro ejemplito, bien fácil: 
 

 
 
 

11.- SINÓNIMOS 
 

En muchas ocasiones, al profesor le falta un distractor para completar la pregunta y una 
manera fácil de solucionar eso, es usando un sinónimo de alguno de los distractores que no 
sea la respuesta. 
 

Si usted identifica esos sinónimos, ya puede descartar dos distractores. 
 

 
 

La 5-hidroxitriptamina, es la misma serotonina, por lo tanto ni A, ni E, pueden ser la respuesta. 
Debo escoger entre B, C y D. ¡Ayuda es ayuda! 
 

Otro ejemplo es: 
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El antagonismo competitivo, es el mismo antagonismo farmacológico, por lo tanto “B” y “C”, no 
pueden ser la respuesta. Debemos escoger entre “A”, “D” y “E”. ¡Ayuda es ayuda! 
 
 

12.- USO DE NÚMEROS 
 

Es una pista muy buena. 
 

El concepto es simple, ponga atención: 
Cuando un profesor hace una pregunta cuya respuesta sea un número, lo común es que el 
profesor ponga un distractor con un número mayor y otro distractor con un número menor. 
 
Esto significa que con gran probabilidad, en una pregunta de este tipo, de entrada se puede 
descartar el distractor con el menor valor y el distractor con mayor valor. Nos quedaran dos 
opciones, la respuesta y otro valor menor o mayor. ¡Ayuda es ayuda!. 
 

Ejemplo: 

 
 

De acuerdo con lo dicho, descartamos el menor valor, “A.2” y el mayor valor “E.30”. 
Debemos escoger entre los tres distractores que nos quedan, “B”, “C” y “D”. La respuesta es 
“D”. 
 

 
 

En esta pregunta 85, descartamos de nuevo la “A” y la “E” y decidimos ente “B”, “C” y “D”. 
La respuesta es “C”. ¡Ayuda es ayuda! 
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Podemos mirar un ejemplo doble que habíamos visto antes, cando hablamos de palabras 
claves; punto 5 de este capítulo: 
 

 
 
 

 
 

En ambas preguntas, se descartan el valor menor y el valor mayor, en  la pregunta 42 la 
respuesta es 30 semanas y en la 43 la respuesta es 34 semanas. ¡Ayuda es ayuda! 
 
De nuevo recuerde:  
 
Si el examen, ha sido hecho por un experto en redacción de exámenes, es posible que él, no 
caiga en esta redacción equivocada. Por eso es importante explorar si el autor del el examen 
parece ser muy experto (capítulo 3). 
 
Pero, el caso de los números, es tan común, que mire la siguiente pregunta del programa 
“¿Quién quiere ser millonario?”: 
 

 
 
Se descarta la “A” y la “C”, la respuesta es “D”. El concursante falló y perdió cien millones 
de pesos por contestar “A”.. 
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13.- DISTRACTORES MUY DIFERENTES 
 

Esta táctica se basa en una frase de un programa de televisión infantil muy recordada: “una 
es diferente a todas las demás”. 
 

 
 

Cuando un distractor es demasiado diferente a los otros distractores, hay una gran 
probabilidad de que sea la respuesta, si no lo es, ¡se puede descartar ese distractor de una! 
Ojo, ¡Demasiado diferente!, mire los ejemplos: 
 
 

 
 

   

En el concurso “¿Quién quiere ser millonario?”, cometían mucho este error. Mire tres casos 
que traigo como ejemplo: 
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En esta pregunta 89, es evidente que el delfín, el león marino y el tiburón, son animales 
enormes y muy difícil que sean un manjar para las ballenas. ¿Y el krill? ¡No tengo ni idea 
qué es! 
Pero un animal grande no es, si lo fuera estoy seguro que lo conocería. Ese es un distractor 
muy diferente a los demás, esa debe ser la respuesta. 
Lo de “león marino” puede confundirme por mayor información, pero creo que no alcanza a 
confundir, pesa más la gran diferencia de “krill”, frente a los otres tres distractores. 
 
Entre los habitantes de la Antártica se encuentra el krill, un crustáceo cuya longitud varía entre 
los 8 y los 70 mm y cuya parte alimenticia (la cola) constituye para el ser humano un 
complemento alimentario muy valioso. Su abundancia lo convierte en el alimento de 
numerosas especies animales, entre los que destacan pingüinos, peces, mamíferos y grandes 
cetáceos, como las ballenas, que consumen hasta dos toneladas de krill de una vez. 
Ahora ya se que es el krill. 
 
 

Otros dos ejemplos del “¿Quién quiere ser millonario?” 
 
Mire este ejemplo y dígame si “carnes rojas” no está como fuera de lugar en medio de un 
jardín… No solo es “carnes”, sino que además son “rojas”, aquí sí, es demasiada información. 
Sin duda esa es la respuesta. 
 

 
 

 
 

En la pregunta 88, el “bambú”, está fuera de lugar, sin duda es la respuesta. 
 

Nunca pude participar en ese programa, creo que me hubiera ganado un buen billete. 
 

Veamos algunos ejemplos en medicina.  
Trate de encontrar el “definitivamente diferente”: 
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Todas las formas farmacéuticas mencionadas son sólidas, excepto el elixir, la respuesta es 
“C”. 

 
La pista en esta pregunta es que “B”, “C”, “D” y “E”, son estructuras anatómicas mayores, el 
área ileocecal, como su nombre lo dice, es solo una parte de una estructura anatómica. La 
respuesta es “A”. 
 

 
La hipoxia, “C”, es un estado fisiológico, completamente diferente a las sustancias 
mediadoras mencionadas en “A”, “B”, “D” y “E”. 
 

 
La pregunta 93, tiene varias cosas a observar. La pregunta invita a identificar no 
betalactámicos, el primer distractor a descartar por lo tanto será moxalactan, pues su sufijo 
indica que es betalactámico. Nos quedan, “A”, “B”, “C” y “E”. El sufijo de los betalactámicos 
penicilínicos debe ser “cilina”, el único antibiótico de la lista que no tiene ese sufijo es “C”, 
la doxiciclina, aunque parecida, es diferente a todas las demás, es una tetraciclina. 
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¿Se da cuenta que para poder usar esta pista, en esta pregunta, se requiere haber estudiado? 
Un ignorante no la responde, por el contrario uno que tenga un buen conocimiento, ni siquiera 
necesita la pista. 
 

Mire esta, el distractor diferente y más largo, es la respuesta… 
 

 
Dar un antagonista narcótico, no debe ser la primera opción para un recién nacido que no está 
respirando. El bebe debe recibir en primera instancia respiración a presión positiva. 
 

Otra… 

 
Cuatro “realizar” y un identificar con el conector “y” reafirman la respuesta. ¿Alguna duda? 
 

Cierro este punto con una pregunta extraída del “Drugs Bank” 

 
¿Alguna duda  sobre la respuesta? 
 
14.- CONVERGENCIA 
 

Observar la convergencia de los distractores puede ser muy útil, pero es complejo el método. 
Por esa razón, voy a explicar el método en detalle en un capítulo dedicado. 
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9 
Convergencia 

 
 

Lea este capítulo despacio, relajado, de lo contrario no lo va a entender. 
 

La RAE define convergencia como: propiedad de dos o más cosas que concluyen en un mismo 
punto. 
 

En el caso de los exámenes, se ha estudiado que el distractor que más “converge” es la 
respuesta y por lo tanto, encontrar la convergencia es una excelente ayuda, pero: 
 

• Es complejo y demorado buscar la convergencia. 
• Obviamente, no se puede hacer convergencia en todas las preguntas. 

 

La teoría descrita en  el libro “Como elaborar preguntas para evaluaciones escritas en el área 
de Ciencias Básicas y Clínicas” publicado por el National Board of Medical Examiners 
(NBME), 
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describe la convergencia así: 
 

• La respuesta correcta incluye la mayor cantidad de elementos en común con las otras 
opciones. 

• La premisa es que la respuesta correcta es la opción que tiene más puntos en común 
con las otras opciones. 

• En las opciones dobles, es más probable que la respuesta correcta sea la opción que 
tiene la mayor cantidad de elementos en común con las otras opciones incorrectas. 

 
¿Entendió? 
Yo tampoco 
La manera de entender es con ejemplos: 
 
EJEMPLO 1 
 

Es el ejemplo que trae el libro mencionado: 
 

 
 

La primera palabra que “converge” es lápiz: 
 

 
 

La segunda palabra que converge es “lapicera” 
 

 
 

Solo en el distractor “A”, convergen las dos palabras, lápiz y lapicera.  
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La respuesta, con mayor probabilidad, es “A”: 
 

 
 

Ahora si entendió ¿verdad? 
 
 

EJEMPLO 2 
 

Este ejemplo lo invente yo: 
Usted sabe que significa en Colombia EPS, pero se trata es de hacer el ejercicio de la 
convergencia. 
 
 

 
 

 
La primera palabra que converge es “entidad” 

 

 
 

La segunda palabra que converge es “promotora”: 
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La tercera palabra que converge es “salud”: 
 

 
 

El único distractor que contiene las tres palabras que convergen es “D”, por lo tanto ese es 
con mayor probabilidad la respuesta: 
 

 
 

Ya con este ejemplo le quedó claro, ¿verdad? 
 

Entonces ya está preparado para el ejemplo 3, tomado del mismo libro. Parece complejo, pero 
analice los distractores y encontrará la respuesta, ojo, intente sin meterle conocimiento, solo 
técnica. 
 

Lo voy a resolver paso a paso, pero antes de yo dar el siguiente paso, intente usted resolverlo, 
¿ok? 
 

EJEMPLO 3 
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No pase a esta página sin intentar aplicar la convergencia anterior. 
 

Ahora sí, apliquemos convergencia: 
 

Está tres veces “Interior”, esto nos deja solo los distractores “A”, “B” y “D”. 
 

 
 
Es posible descartar el distractor “A” porque es el único que tiene “forma aniónica”- Ojo, aquí 
no aplica lo de “uno es diferente a los demás”, porque son distractores del mismo tema: carga 
eléctrica. 

 
 

Queda eliminado el distractor “A”: 
 

 
 

Solo quedan los distractores “B” y “D” como posibles respuestas: 
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En este punto, hay que sacar una carta de la manga. En tres distractores se habla de presencia 
de carga (anión y catión) y en dos “sin carga”. Converge más la “carga”. (Se había podido 
empezar con esta convergencias, tres con carga, dos sin carga) 
 

 
 

Se concluye que la respuesta es: 
 

 
 

Si, ya sé, no me diga. El sistema es complejo, pero era mi deber explicarlo. ¡Ojala pueda 
usarlo si le queda tiempo! 
 
 

Veamos otro ejemplo, donde la convergencia puede ayudar: 
 
 

EJEMPLO 4 
 

 

 
 
En esta pregunta se descartan muy fácil tres distractores,  “A” porque es claro que la 
Declaración de Helsinki no es para investigaciones en animales, “B” porque no es 
investigación solo con radioisótopos y se descarta “D”, porque habla solo de investigaciones 
farmacológicas. 
 
Quedan dos distractores posibles: 
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Si usted recuerda sus clases de epidemiología, responde muy rápido y fácil. Se habla de 
“experimentación” cuando en un diseño epidemiológico hay “intervención” sobre sujetos 
(ensayos clínicos), mientras que cuando se habla de “investigaciones” se incluye todo tipo de 
diseño epidemiológico: ensayos clínicos y estudios descriptivos (cohortes, casos y controles, 
etc.). 
 

 
 
Por lo tanto la respuesta sería el distractor “E”. 
 

 
 

Pero, si usted no recuerda este concepto epidemiológico, puede usar la convergencia y ver 
cuál palabra “converge” más, ¿experimentación o investigación? 
 

 
 

Y de nuevo llega al distractor “E”. 
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10 
Preguntas interesantes 

 
 
En este capítulo, voy a describir algunas preguntas con características de debate especial.  
Por favor contéstelas antes de leer las explicaciones. Haga el esfuerzo adicional, ¡No se 
engañe! 
 
PREGUNTA 1 
 

 
 

Esta pregunta ha aparecido muchas veces. A veces, en lugar de citología vaginal, se pregunta 
por la mamografía, por el PSA, el tacto rectal o el PPD. 
Casi siempre, los examinados responden “D. Promoción de la salud” y se equivocan. Usted 
puede hacerse un examen de los mencionados todos los días y eso no va a evitar que a usted 
le afecte el cáncer o la tuberculosis. 
Lo que usted logra con estos exámenes es hacer un diagnóstico temprano o precoz (tamizaje) 
y por lo tanto lograr un tratamiento oportuno; esto corresponde a la denominada “prevención 
secundaria” en el esquema básico de la historia natural de la enfermedad descrito por Leavell 
& Clarky actualizado por varios otros autores.  



 
 

 
 
 

Casa Editorial Catorse SCS – Cali, Colombia 
102 

Camilo Torres-Serna, MD. MSc. MDU. MSP. PhD. 

SUGERENCIAS PARA ENFRENTAR UN EXAMEN DE MEDICINA 
 

 

 
 

En este esquema de Leavell & Clark , la “Promoción de la salud”, forma parte de la 
“Prevención primaria”, cual indica además, que si el examinado conoce la historia natural 
de la enfermedad, se hubiera dado cuenta que el distractor “D”, está incluido en el distractor 
“A”, y esto, descartaría los dos distractores como respuesta.  
Por el contrario, en la “Prevención secundaria” se incluyen el diagnóstico temprano y el 
tratamiento oportuno, que efectivamente, es lo que se hace con cualquiera de los exámenes 
mencionados. 
Los examinados usualmente se equivocan, porque estos programas, se manejan por las 
oficinas denominadas de P&P y se financian con recursos específicos. 
No se preocupe si se equivocó, hay ministros de salud que hablan del PSA como “promoción 
de la salud”. 
¡Y hasta parecía fácil la pregunta! 
 
PREGUNTA 2 
 

 
Esta pregunta la puse en un examen de admisión, dentro de la categoría de preguntas fáciles, 
es de esperar que todo médico tenga muy buen manejo del volumen líquido del cuerpo 
humano y haga este cálculo sin pestañear. 
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La respuesta es 20% y para mi fue una sorpresa encontrar que, menos de la mitad, solo 92 
personas de las 254 personas examinadas, respondieron correctamente. La mayoría respondió 
33%. 
 

¿Qué paso? 
Me puse a investigar y encontré que respondieron fue esta pregunta: 
 

 
 

¿Ve la diferencia?  
Si esta es, aproximadamente,  la composición líquida del cuerpo humano: 
 
 

 
 
La primera pregunta (44), pedía porcentaje “del agua corporal”, es decir que la “botella” era 
así: 
 

 
 
Y la respuesta era 33%. 
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La gran mayoría, respondió porcentaje “del cuerpo total”, es decir la botella era así: 
 

 
 

Y la respuesta, en este caso era 20%. 
¡Y hasta parecía fácil la pregunta! 
 
PREGUNTA 3 
 

 
 

La respuesta según el patrón es: “A. Cáncer de páncreas”. 
Esta pregunta apareció en un examen de admisión y fue muy discutida.  
La verdad es que es como rara. 
 

Cualquier diagnóstico de cáncer debe deprimir mucho a quien lo tiene, ¿cómo aceptar que 
uno de los mencionados deprime más que los otros? 
 

Haciendo un seguimiento de la pregunta, encontré que la pregunta fue tomada de un libro de 
preguntas, que, a su vez era una traducción de ingles a español de otro libro de preguntas del 
USMLE. 
La pregunta en inglés era: Depression is likely to be a symptom of one of the following 
cancers...... 
Se debió traducir algo así como: La depresión tiene probabilidad de ser síntoma de uno de los 
siguientes cánceres...... 
Los traductores que usualmente no son profesionales de la salud, tradujeron: ¿Cuál de los 
siguientes cánceres tiene mayor probabilidad de causar depresión? 
Nada que ver. 
La pregunta correcta se refiere a, en qué casos una depresión puede hacer sospechar un cáncer, 
contexto muy diferente a la pregunta que se hizo. 
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PREGUNTA 4  
 

 
 

Esta pregunta fue considerada la más difícil en un examen de admisión que realicé. Solo 23 
examinados de 310 la respondieron correctamente. 
 

Le pedí ayuda a la doctora Marcela Granados, Jefe de la UCI de la Fundación Valle de Lili, 
y me respondió: 
 

“Aunque falta el pH para ser exactos, el trastorno más probable es acidosis 
metabólica no compensada (“B”).  
Es frecuente pensar que el vómito da alcalosis metabólica por perdida de ácido, 
sin embargo, la deshidratación produce hipoperfusión tisular y aumento del 
metabolismo anaeróbico y posteriormente acidosis láctica que es el trastorno más 
probable de este paciente por el bicarbonato de 9 mEq/L. Aunque el pCO2 es bajo 
(25 mm de Hg) no alcanza a compensar ese bicarbonato.  
Mirándolo por otro lado el anión GAP del trastorno de este paciente es muy alto 
lo cual confirma el diagnóstico.” 

 
PREGUNTA 5 
 

 
 

Esta pregunta fue considerada la más difícil en un examen de admisión que realicé.  
La respuesta correcta era el distractor “A”. 
Solo el 7,3% de los examinados, 18 de 250, la respondieron correctamente. 
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PREGUNTA 6 
 

 
 

Esta pregunta la he considerada la más difícil de todos los exámenes de admisión que realicé.  
La respuesta correcta era el distractor “D” y los participantes se confunden porque la sífilis 
afecta al corazón, pero no causa miocarditis. 
 

Solo 4 examinados la respondieron correctamente, esto es el 1,4% de 284 examinados. 
 

La sífilis cardiovascular suele manifestarse entre 10 y 25 años después de la infección inicial 
con alguno de los siguientes: Dilatación aneurismática de la aorta ascendente. Insuficiencia 
aórtica, estrechamiento de las arterias coronarias y falla cardiaca secundaria, pero 
específicamente miocarditis, no. 
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Recomendaciones finales 

 

 
 

 
 

¡La residencia médica TE ESPERA! 
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